
primi bassi
lezione n. 15

Esercizio n.1

In questa tabella sono riportate tutte le possibili permutazioni delle quattro dita della 
mano sinistra. Eseguite, in ottavi e sul click (a velocità crescente), un rigo della tabella a 
settimana, giornalmente.
Partite dalla corda di MI al 9° tasto (DO#), e�ettuate la prima figurazione (ad esempio 
1234), poi spostatevi in verticale sulla corda di LA e fate lo stesso, quindi sulla corda di 
RE e di SOL. A questo punto scendete di un semitono (8° tasto, RE#) e rifate tutto dalla 
corda di SOL alla corda di MI. scendete ancora un semitono (7° tasto, SI) e continuate 
così a zig zag, fino ad arrivare ad inizio manico, quindi risalite verso il 12° tasto allo stesso 
modo, avanzando ogni volta di un semitono. Passate alla figurazione successiva (ad esem-
pio 2134), ripetete tutto, e così via.
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